
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
Die Geschichte des KBVL  

 

Am 28.08.1993 wurde auf Initiative von 12 Kickboxanhängern und 

Aktiven der Kick - Box - Verein Leipzig e.V. gegründet.  

Gleich nach Gründung traten viele Kickboxer Leipzigs und 
Umgebun g dem Verein bei, weil er die Möglichkeiten eines 

intensiven Trainings nach dem Regelwerk des Deutschen 

Kickboxverbandes e.V. bietet und unter dem Motto:  

"Im Verein am schönsten, wir bewegen etwas!" dem sogenannte 

Kellerkickboxen den Kampf ansagte.  

Der Ver ein bietet allen die Möglichkeit sich durch beharrliches 

Training auf nationale und internationale Wettkämpfe 

vorzubereiten.  

 

Bereits im September 1993 wurde dieser Verein Mitglied des 
Deutschen Kickboxverbandes e.V. ï seit 1998 WAKO ï 

Deutschland e. V. un d im März 1994 Mitglied des 

Landessportbundes Sachsen e.V.  

 

Sportler des Leipziger Kickboxvereins nehmen erfolgreich an 
nationalen Kick - Boxturnieren, wie z.B. am Hessencup, am 

Supercup, jährlich an den Deutschen Meisterschaften, am Georg F. 
Brückner Turnie r, und an den INTERNATIONALEN DEUTSCHEN 

MEISTERSCHAFTEN teil. Sogar für  Weltmeisterschaft und 

Europameisterschaften Qualifizieren sich jedes Jahr Mitglieder des  

KBVL . 2015  fand die Weltmeisterschaft in Dublin  statt.  

 

Sascha Gräske holte  2016  die Bronzeme daille bei der 

Europameisterschaft im Kickboxen .  

 

Das erfolgreiche Auftreten der Leipziger bei nationalen und 

internationalen Wettkämpfen führte zu einem großen Zulauf von 

Interessenten nicht nur aus Leipzig.  

 



Vereine und Vereinsabteilungen aus Leipzig, Leipzig Land, 

Chemnitz, Aue, Riesa, Roßwein sowie Kampfsportschulen aus 
Dresden und Weißwasser suchten den Erfahrungsaustausch mit 

dem Kick - Box - Verein Leipzig e.V..  

 

Dieses große Interesse am organisierten Sport -  und 

Wettkampfbetrieb führte dazu, dass am 2 5.06.1994 der 
Sächsische Kickboxverband gegründet wurde. Der Verband wurde 

am 23.11.94 ins Vereinsregister eingetragen und erhielt im 

Februar 1995 die Gemeinnützigkeit.  

Der Verein entwickelte sich über die Jahre und hat immer neue 

Wege gesucht den Kindern -  Jugendlichen und Erwachsenen Sport 

nahe zu bringen.  

Im Kick - Box Verein Leipzig e.V. gibt es mittlerweile mehr als nur 

Kickboxen.  

Wir bieten außer dem Kickboxen weiterhin, Karate, 

Kampfschlümpfe (3 - 6 Jahre) und Reiten an.  

In allen Sektionen des Kickbox V ereins wird darauf geachtet das 

die Mitglieder stehtôs ein Professionelles Training erhalten.  
 

 

 
Der KBVL zählt inzwischen weit mehr als 400 

sportfreudige Mitglieder.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Kickboxer  ï Sascha Gräske  -  Präsident des KBVL e.V.  

 

 

Information:  
 

Mitglied seit Juni 1993  

Vita: 

 

Aktiv im Kickboxen und Karate seit 1993 

Ausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann 

Fitness Trainer B-Lizenz 

Personal-Trainer 

Selbstverteidigungs-Trainer 

Ausbilder Trainer C-Lizenz Kickboxen 

Präsident Sächsischer Kick-Box Verband e.V.  

Präsident Kick-Box Verein Leipzig e.V. 
 

3. Dan im Kickboxen 

World Cup Sieger 2017  

3. Platz Weltmeisterschaft 2004 

3. Platz Weltmeisterschaft 2015 

2. Platz Weltmeisterschaft Teamfight 2015 

3. Platz Europameisterschaft 2016 

3. Platz Europameisterschaft im Teamfight 2010 

3. Platz Weltmeisterschaft im Teamfight 2013 

2. Platz World Cup in Österreich 2015 

3. Platz beim World Cup in Österreich 

2012,2013 und 2014 

1. Platz Athen Challenge 2016 

1. Platz German Open 2016 und 

 im Team auch 

Grand Champion Eberpokal 2016 

Mehrmaliger Sächsischer Meister 

7 x Deutscher Meister - Aktuell 2015 

Mehrmaliger Internationaler Deutscher  

Meister (German Open) 

Profi Deutscher Meister seit 2009 

Best Fighter (Bester Kämpfer der Deutschen Meisterschaft) 

2009 und 2013 

Mitglied des National Team der WAKO Deutschland seit 2004  

Mitglied TOP TEN Team seit 2016 
 
Kickboxen       3. Dan  (Schwarzgurt)  

 



 

Trainer -Team im Verein  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 



 

 

Sie suchen ein besonderes und  

außergewöhnliches Showprogramm oder 

Firmen Seminare? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Kick-Box-Verein Leipzig e.V. erfüllt 

dies mit seinen einzigartigen Kursen und 

Showprogramm im Bereich 

ü Selbstverteidigung 

ü Kickboxen 

ü Karate 

ü Kampfschlümpfe 

ü Ponny-Reiten 

 
 



Karate und Selbstverteidigung  
 
 

In unserem Verein bieten wir 2 Stilrichtungen von Karate an. 
Einmal das traditionelle Shotokan Karate und das modernere 
Sankudo Karate.  
 

 
 

 
In den einzelnen 
Trainingseinheiten wird dem 
Karateka vor allem Technik und 
eigenes Körpergefühl vermittelt.  
 
Gerade für Kin der ist Karate die 
optimale Sportart. Sie lernen 

diszipliniert und technisch genau auf ein bestimmtes Ziel 

hinzuarbeiten.  
 
Des Weiteren wird in der Gruppe mit anderen Kindern, wie auch 
im Kickboxen und Reiten , der soziale Umgang geschult. 
Selbstverteidigu ng steht hier besonders im Vordergrund.  
 
Aber nicht nur die Abwehrtechniken auf bestimmte Angriffe 
werden erlernt, sondern auch verstärkt rhetorische Mittel, die 
meist alleine schon reichen, um einen Angriff des Gegners zu 
vermeiden.  

 
 
 
Karate ist eine S chule für Geist 
und Körper.  
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
Kickboxen  

Bei uns im Verein werden die 4 Hauptdisziplinen des Kickboxens trainiert.  
Das Pointfighting  

 

Diese Disziplin ist mit dem Fechten 
vergleichbar. Mit leichtem Konta kt soll 

möglichst schnell ein Treffer erzielt 
werden. Danach wird von dem 

Kampfrichter der Kampf unterbrochen und 
es erfolgt die Punktevergabe an den 

jeweiligen Kämpfer. Hier kann jeder 
verfolgen, wie der aktuelle Stand des 

Kampfes ist. Diese Art des Kickb oxens 
erfordert vor allem Schnelligkeit, Genauigkeit und sehr gute Reaktionen.  

 
Das Leichtkontakkickboxen  

 
Im Gegensatz zum Semikontakt wird hier 

durchweg gekämpft. Der Gegner darf 

trotzdem nur mit leichtem Kontakt 
getroffen werden.  

Die Auswertung erfolg t hier nach dem 
Kampf, ähnlich wie beim Boxen.  

 
 

 
 

 
Das Vollkontaktkickboxen  

 
Bei dieser Disziplin werden alle Techniken mit 

voller Härter ausgeführt. Hier ist es auch erlaubt, 
seinen Gegner KO zu schlagen.  

Wie auch beim Leichtkontakt, werden die Punkte 

zum Ende des Kampfes ausgewertet.  
 

 
 

Formen  
Formen ist das Eiskunstlaufen des Kickboxens. Jeder 

Sportler führt bestimmte, einstudierte Techniken gegen 
einen imaginären Gegner vor. Meist in Verbindung mit 

aktueller Musik und spektakulären akrobatischen 
Einlagen, ist es eines der gern gesehenen Disziplinen.  

 
 

 



Reiten  
 

Mein Name ist Sandra Gräske und ich habe bei der 

Staatlichen Studienakademie  ein 

Betriebswirtschaftsstudium absolviert. Mein 

Praxispartner war hierbei die Bayerische Hypo -  und 

Vereinsbank AG.  Meine Diplomarbeit handelte über 

die Wirkungseffizienz eines Geschäftsmodells der 

Bank.  

 Nachdem ich als Geschäftskundenbetreuer in Erfurt 

gearbeitet habe, zog es mich zurück in meine Heimat. Darum bewarb ich mich bei der 

UniCredit Family Financing ï frü her Clarima ï und entwickelte dort mit meinen Kollegen 

ein Konzept zur Händlerbetreuung in der Absatzfinanzierung, baute das Controlling auf 

und entwickelte mich schließlich in den Außendienst zur aktiven Vertriebsunterstützung 

der HypoVereinsbank. Dazu ma chte ich eine Trainerausbildung in Wien und besuchte 

Seminare der Bank um erfolgreich die Mitarbeiter der Bank zu coachen.  

 Drei Jahre später lernte ich im Sommer 2010 DIE PFEREAKADEMIE Training und 

Coaching kennen und entschied mich einen neuen Weg in mei ner Trainerlaufbahn ein zu 

schlagen. Dort absolvierte ich die Ausbildung zum Horse Assisted Educator .  

 Schon seit meiner Kindheit habe ich mit Pferden zu tun und vor  7 Jahren mein erstes 

eigenes Pferd gekauft. Dies darf man wahrlich "persönlichkeitsbildend " bezeichnen, da es 

mir viele Unklarheiten in meiner eigenen Kommunikation aufzeigte.  

In Kombination mit den theoretischen Grundlagen von DIE PFERDEAKADEMIE Training 

und Coaching sowie meinen eigenen beruflichen Erfahrungswerten biete ich in Leipzig 

pferd egestützte Seminare und Einzelarbeit  an ï und freue mich darauf SIE kennen 

zu lernen!  

 Ihre Sandra Gräske  

 Pferde als Spiegel unserer Persönlichkeit.   

 

Ich arbeite mit meinem Team tierischer 

Vierbeiner  im Bereich Führungskommunikation, 

Team -  und Persönlic hkeitsentwicklung.  

In unseren Seminaren werden Pferde bewusst und methodisch als Trainingspartner 

eingesetzt. Wir greifen auf Verhaltensprofile und Modelle aus der 

Kommunikationspsychologie zurück. Es handelt sich um den Einsatz von Pferden zum 

Abgleich v on Selbst -  und Fremdbild. In Einzel -  und Gruppenübungen am Pferd erfahren 

die Seminarteilnehmer etwas über ihre  Wirkung und Ausstrahlung . Reflexionsrunden 

übertragen das Erlebte auf den Alltag.  

Aber warum eigentlich mit Pferden?  

Als Flucht -  und Herdentiere  suchen Pferde die Führung durch Respekt und Vertrauen. Sie 

folgen dem, der die Eigenschaften Glaubwürdigkeit, Selbstvertrauen und Zielbewusstsein 

ausstrahlt. Dabei ist es Ihnen gleich, ob sich dieses Leitwesen durch ein anderes Pferd 

oder Menschen darstel lt. Sie suchen die Gemeinschaft, da  Sie allein  Gefahr laufen durch 

ein Raubtier gefressen zu werden.  Weiterhin sind Pferde sehr sanft und wählen  in erster 

Instanz immer die Flucht und nie den Angriff. Sie lassen sich nicht hinterherziehen, da 

ca. 500kg  von  uns Menschen nicht durch  drücken oder ziehen  zu bewegen sind. Daher 

gilt es, das richtige Maß und die richtige Ausstrahlung wirken zu lassen .   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kontakt  

 
Kick -Box -Verein Leipzig e.V.  

Naumburger Str. 44  

04 22 9 Leipzig  

 
Tel.: 017 72519473  

Fax.: 0341 4804448  
 

 

Sascha Gräske  

s.graeske@web.de  

Kickboxen - in - leipzig.de  
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